
Studiebelasting  

De studiebelasting voor onze opleidingen is verdeeld in drie onderdelen: 

1. De contacturen  

Dit betreft de uren die je doorbrengt tijdens de trainingsdagen in de groep. 

2. Intervisie/supervisie  

Dit betreft de intervisiemomenten tussen de deelnemers onderling, individueel of in 

subgroepjes. Hiervoor maken de deelnemers zelf de afspraken tussen de blokken. Per 

opleiding kan de opzet verschillen. Bij een aantal opleidingen zijn er ook 

supervisiemomenten tussen deelnemer en begeleider.  

3. Studie/voorbereiding 

Voor elke blok krijgt de deelnemer een voorbereidingsopdracht. Dit kan zijn het 

beantwoorden van een aantal vragen of het lezen van bepaalde literatuur of het volgen van 

een lezing. Bij Instrument voor hulp is ook het maken van een eindverslag en een eigen 

presentatie bij deze uren inbegrepen. 
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         Totaal 

 
Opleiding 1e jr 140 10 50 200 

Opleiding 2e jr 140 15 50 205 

Opleiding 3e jr 120 20 50 190 

Opleiding totaal 400 45 150 595 

     

Instrument voor hulp 1e jr 125 25 165 315 

Instrument voor hulp 2e jr 135 55 50 240 

Beziel je leiderschap  80 25 15 120 

Persoonlijk Traject 75 5 5 85 

Energetische basisopleiding 90 15 50 155 

Energetisch Verdiepingsjaar 95 40 20 155 

Dromenopleiding 75 15 15 105 

     
 

 

 


